5.065 - Polievka paradajkova

Kategoria: Polievky

Pocet porcii: 100

Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista

Voda I 18 18 20 20 22 22 25 25

Olej kg| 0,15/ 0,15 0,2 0,2 0,3 0,3 0,4 0,4

Sof kg| 0,03/ 0,03] 0,05/ 0,05| 0,06/ 0,06/ 0,08/ 0,08

Muka hladka kg 0,2 0,2 0,25/ 0,25 0,3 0,3 0,4 0,4

Maslo kg 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1

Paradajkovy pretlak kg 2,3 2,3 2,5 2,5 2,8 2,8 3,5 3,5

Cibura kg 0,2| 0,17 0,2| 0,17 0,3| 0,25 0,4| 0,34

Bobkovy list kg| 0,01 0,01 0,02| 0,02 0,02 0,02 0,03 0,03

Cukor krystalovy kg 0,3 0,3 0,4 0,4 0,4 0,4 0,5 0,5

Korenie nové kg 0,01| 0,01 0,01| 0,01 0,02| 0,02

Alergény: 1 - Obilniny, 7 - Mlieko

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 180 200 220 250

Hmotnost’ spolu: 180 200 220 250

Technologicky postup:

Do vriacej vody dame bobkovy list, oCistenu cibulu, nové korenie a paradajkovy pretlak. Povarime, priddme cukor a sol. Muku

oprazime nasucho, rozriedime olejom, zalejeme vodou, povarime. Podavame s varenou ryzou, cestovinou a pod.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie

Skup. | Kcal kJ B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe Vit.A | Vit.B1 | Vit.B2 | Vit.PP | Vit.C | VIak.
A: 72 301 0,97 | 0,00 25| 109| 21,5 0,50 99| 0,70
B: 80 336 | 1,06 0,00 30| 116| 24,1 0,50 10,4 | 0,80
C: 96 401 1,22 0,00 40| 13,0| 26,6 0,50 11,0 0,90
D:] 113 4741 1,43 | 0,00 5,1 14,71 30,9 0,60 12,7 1,10




